r‘ Riksbyggen

L]lla kr]Sgu]den Rad och tips om krisen

kommer —for dig som bor
ibostadsrattsférening.




Saklarar du krisen

Klarar du ett langre elavbrott eller ett stort ovader?
Ochvad hander om det inte kommer nagot vatten
ur kranen? Vihar samlat vara basta tips for att du
ska vara beredd om krisen kommer. Sa att du kan
laga mat, halla varmen och halla modet uppe tills
vardagen arigangigen.

Vanliga hdlsningar Riksbyggen



Elavbrott

Om elen forsvinner under en kall
arstid blir bostaden snabbt utkyld.

Ni kan halla varmen genom att samlas i ett rum, hanga filtar for fonstren, tacka
golvet med mattor och bygga en koja under ett bord. Nedan finner du en checklista
over saker som &r bra att férbereda innan sa att de finns redo vid handelse av
stromavbrott. Och tdnk pa att du kan behdva mat som kan atas utan att varmas pa
spisen och lagras utan kyl. Lds mer om det under kapitlet Mat.

Checklista - redo for stromavbrott:

O Ullplagg

O Varma och odmma ytterklader

O Méssor, vantar och halsdukar

O Varmekalla som gasolvarmare, eldstad eller fotogendrivna element
O Tandstickor eller brastandare

O Liggunderlag och sovsackar

O Filtar "
O Stearinljus och vdarmeljus \_(J

Mer information
Gain pa din elnatsleverantors webbplats. Dar finns ofta information om aktuella stromavbrott,
var det &r och hur lange det forvantas fortsatta, i den man leverantéren kan avgéra det. Ofta kan
duanméla dig for notiser vid planerade strémavbrott.
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Mat

Hur klarar du dig om det blir haveri
ilivsmedelsbutiken eller stromavbrott
saattduinte kanlaga mat?

Det finns flera situationer som kan stalla till problem vid bade inkép och tillagning
av mat. Vid strémavbrott blir maten i kylskapet dalig fort, se darfor till att &ta upp
dessaravaror forst. Enklast blir det om du gjort en plan for maten vid stromavbrott
och skapat ett lager. Ta sedan fér vana att anvénda och uppdatera lagret av
varorna da och da, till exempel vid den érliga krisberedskapsveckan.

Sa klarar du matforsorjningen:

e Enveckas meny - Forbered en meny for minst en vecka med livsmedel du kan
tillreda utan el.

e Littlagat - Valj matvaror som kan tillagas snabbt med lite vatten, eller dtas utan
tillagning och forvaras i rumstemperatur.

¢ Gott - Bunkra inte mat som du annars inte &ter.

e Fardiglagatifrysen - Ha tillagade maltideri frysen.

o Stormkak - Ha ett spritkok, gaskok eller en annan plan for att laga mat utan el.
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Glomd spis ar den i sarklass vanligaste brandorsaken, 8 procent av dédshranderna
startar i koket. Torrkokning, for att du har glomt att sténga av spisen, ar en vanlig
brandorsak.

Sa kan du forebygga:

o Ldmnainte spisen - Fett och oljor bérjar brinna nar temperaturen blir hog. Var
alltid kvar i koket nar nagon spisplatta ar pa full effekt.

o Spisvakt - En automatisk dvervakning av koksspisen, sé kallad spisvakt, &r ett
bra satt att undvika brander.

o Ren koksflakt - Hall koksflakten ren for att minska brandfaran i koket.

Sa kan du skydda dig:

Brandvarnare

Det &r roken som &r farligast vid brand och orsakar dodsfall. Ha brandvarnare,
garnaiflera olika rum. Testa brandvarnaren varje manad genom att trycka pa
testknappen. Da vet du att brandvarnaren och batteriet fungerar som de ska.

Handbrandslackare

De forsta sekunderna av en brand har stor betydelse. Se till att alla i familjen vet
hur slackaren fungerar och var den &r placerad. Rikta vattnet eller skummet mot
brandkallan, inte lagorna.

Brandfilt N %

En brandfilt &r ett effektiv sétt att kvdva en mindre brand. Lagg filten bestamt 6ver
branden och tryck med handerna ovanpa filten for att kvéva branden. Det ar viktigt
att inte kasta filten pa branden.

-
0000 20
Mer information
Rikshyggens broschyr - Minska risken for brand
Erbjudande via Mitt Boende - Rabatt pa produkter fran Folksam O L

Webbutbildning - Brandsékerhet i hemmet www.brandskyddsforeningen.se
Folder - Skydda dig mot brand hemma www.msh.se
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Klimat och energi

| framtiden behdver vivara beredda pa att
klimatférandringar kan paverka oss.

Det kan innebara extremt vader som skyfall, varmebdljor, orkaner och torka. Vi kan
fa stigande havsnivaer, forandringar i véxt- och djurliv, forsémrad luft, mat- och
vattenbrist. En del av det har kan du skydda dig mot.

Sa kan du skydda dig:

e Forvarainget fuktkansligt i kéllaren.

¢ Havattendunkar hemma for att hamta vatten i vid avbrott i vattenforsérjningen.

o |Installera solskydd fér att dampa temperaturen.

o Varvaksam pd skadedjur. Rattor kan till exempel kldttra i stamledningarna och
gnaga sonder elkablar i lagenheten.

Sa kan du bidra till minskad klimatpaverkan:

o Energi- Stdngapparater sominte anvands och undvik att kora golvvdarme och
handdukstorkionodan.

o Transport - Valj cykel, kollektivtrafik eller gang sa ofta du kan. Valj bil med laga
utslapp eller bilpool och samdkning.

 Hallbara material - Vilj dtervunna material eller miljécertifierade material
nar du renoverar.

o Vatten - Minska férbrukningen genom vattenbesparande kranar, duschar
och toaletter.

o Atervinning och avfall - Planera fér atervinning sa att du kan minska mangden
avfall som skickas till férbranning.

e Mat - At mer vegetariskt och mindre kétt. Du kan dven odla din egen mat
itradgarden ellerinomhus.

Mer information
Riksbyggens hallbarhetsskola - har kan du se ditt klimatavtryck och fa tips om hur
du lever mer hallbart. Ga till www.rikshyggen.se
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https://www.riksbyggen.se/hallbarhet/hallbarhetsskolan/start/

Viktigt meddelande till allmanheten (VMA), ar
ett varningssystem som anvands vid olyckor,
allvarliga handelser och stérningariviktiga
samhallsfunktioner.

¢ Varningssignal - Du kanner sakert igen varningssignalen som ljuder utomhus
och till vardags kallas Hesa Fredrik. Pa msh.se hittar du en karta 6ver alla
ljudsandare.

e Sms-varning - Ett VMA kan vid behov skickas som sms till mobiler med
anknytning till det drabbade omradet.

e Slaparadion- Om du hér varningssignalen, ga inomhus, stang fonster, dérrar
och ventilation och lyssna pa Sveriges Radio P4.

VMA finns i flera kanaler:

e Radioochtv.

e Krisinformation.se - webb, app och i sociala medier.
o Notis i Sveriges Radios app SR Play.

Hesa Fredrik - Systemet for utomhus-
varningen testas klockan 15.00 den

forsta helgfria mandagen i mars, juni,
september och december.
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Krig

Internationella samarbeten,
globalisering och fredsférhandlingar har
minskat risken for krig. Samtidigt okar
risken for konflikter genom ekonomiskaf
kriser och politiska spanningar.

Sa kan du skydda dig:
Om féreningen har ett skyddsrum, ta reda pa var det ar och hor med styrelsen
om det &r besiktat och kan anvandas for andamalet.

Checklista - att packa till skyddsrum:

O Ficklampa O Mobilladdare

O Mat som tal rumstemperatur O Vatten i flaska

O Toalettpapper O Hygienartiklar

O Forsta hjalpen-vaska O Mediciner

O Id-kort/kérkort O Varma klader

O Nycklar O Kontanter/kontokort
O Mobiltelefon O Powerbank

Mer information

Riksbyggens tjdnst for inventering av skyddsrum i samarbete med Presto hittar du
pa mitt.rikshyggen.se

MSB (myndigheten for samhallsskydd och beredskap) pa www.msb.se
Dar finns "Om krisen eller kriget kommer”, pa www.msb.se och information om hemberedskap
och ett utbildningsmaterial.
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Krisinformatio

Att snabbt fa tillgang till
rattinformation kanvara
avgorande vid en olycka,
ett sjukdomsfall eller

annan allvarlighandelse.

Ladda redan nu ner viktiga appar i telefonen och se till att du har radio, batterier
och annat redo for att ta emot information i ett krislage.

Appar att hai telefonen:

Krisinformation.se - Information fran myndigheter fére, under och efter en
allvarlig handelse eller kris. Innehéller &ven vadervarningar och information om
trafikolyckor. Stéllin appen for ditt lan sa far du VMA som galler dér du ér.

SR Play - Sveriges radios app ar kopplad till VMA (Viktigt meddelande till
allmanheten) som notiser i appen. Vid ett VMA far du mer information frén din
lokala P4-kanal.

112-appen - Nar du ringer 112 via appen skickas din exakta position direkt till SOS
Alarms larmcentral sa att hjalpen kan na fram snabbare. Du far dven notiser och
information om VMA eller olyckor i narheten.

Checklista - redo att ta emot information /I /l 2
O Extrabatteri eller powerbank till O Papperslista med viktiga

mobiltelefon telefonnummer '
O Radio som drivs med batteri, O Laddare till mobiltelefon '

solceller eller vev O Bilradio k o
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Kallkritik

| kriser uppkommer rykten —V
och osakra uppgifter, darfor ar
det viktigt att vara kallkritisk
och anvanda palitliga kallor.

Sa ar du kéllkritisk:

Vem? - Vem ligger bakom informationen och vem tjénar pa att du sprider den?
Kan du hitta den ursprungliga kallan?

Varfor? - Varfor har nagon skapat informationen? Hur vill de att budskapet
ska forandra ditt tdnkande och agerande?

Relevans - Hur gammal &r informationen? Ar den fortfarande relevant?
Kéllans tillforlitlighet - Hur fick du tag pa informationen? Kommer den fran

en kélla som ar palitlig och som tidigare har levererat bekréftad information?
Fler kdllor - Kan du hitta informationen i andra kallor? Information fran endast
en kalla maste behandlas med stor férsiktighet.

S6k dven motsatt standpunkt - Sok dven efter information som inte bekraftar
din nuvarande standpunkt, sa att du inte bara letar information som forstarker
din nuvarande asikt.
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Enligt Brottsforebyggande radets senaste rapport “Brottsutvecklingen i Sverige
2021” har brottsligheten 6kat i flera kategorier, inklusive stolder, bostadsinbrott,
narkotikabrott och valdsbrott. Detta géller dven i flerbostadsomraden.

Sa kan du skydda dig:

Sikra hemmet - Installera sédkerhetsdérrar, fonsterlas, larm, rokdetektorer och

overvakningskameror. Det avskracker och varnar om nagon forsoker bryta sigin.

Kamerabevakning ar hart reglerat, har bor du lasa pa ordentligt forst.

Las dorrar och fonster - Se till att dorrar och fonster ar lasta, dven nar du ar
hemma.

Agera sdkert - Se till att du kénner till de personer som beséker ditt hem.
Var forsiktig med att dela information om din bostadsadress och personlig
information med personer du inte kénner val.

Grannsamverkan - Ha en bra relation med dina grannar och organisera

en grannsamverkan.

Timers - Anvand timers for att tanda och sldcka lampor och TV sa ser det
ut som om du dr hemma dven nar du inte &r det.

Ar det brak hos grannen?

Valdinara relation klassas som ett globalt folkhalsoproblem och de allra flesta
anmaler inte forévaren. Manga lever darfér med vald varje dag. | Sverige anmals
varje dag 50 fall av véld i ndra relation, och 20 dor varje ar. Detta hdnder i hemmet,
som borde vara den tryggaste platsen pa jorden. | Sverige beraknar Radda Barnen
att var tionde barn lever i hem med vald.

Huskurage - Du kan radda liv

Nar du missténker vald. Ring pa hos grannen du &r orolig fér. Hor )
efter hur det ar och kontakta polisen om det ar en akut eller hotfull m |

1

situation. Lds mer pd www.huskurage.se

Mer information
Se mer om vad som géller fér 6vervakningskameror pa I

Integritetsskyddsmyndighetens hemsida: www.imy.se
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Ekonomi

Foreningar med starkt
engagemang ar svarare att
ge sig pa forekonomiska
brottslingar.

Hela tolv procent av alla bostadsrattsforeningar blev utsatta for
ekonomiska brott under en femarsperiod. Det rérde sigom allt fran
bluffakturor till mer systematiska plundringar.

Sa kan du minska riskerna:
¢ Manadsavgift
Ha koll pa manadsavgiften, hur stor den ar och nér den ska betalas.
o Arsredovisningen
Ta dig tid att I&sa arsredovisningen.
¢ Skulder
Hall ett 6ga pa bostadsrattsféreningens skulder och att det finns en
plan for att betala av dem.
e Stimman
Delta i stamman och fa inblick i hur ditt livs kanske storsta
investering skots.

/lmm
50

Mer information
Bedragericenter 11414.
Hit kan du ringa om du sett eller hért ndgot och vill ha hjalp.
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Viktiga kontaktuppgifter

Har finns kontaktuppgifter som arbra att hanarduseren
allvarlig situation som allmanheten kan behdva bli varnad for.

Omrade Kontakt Telefon Ovrigt
Nodnummer
SOS Alarm akut 112
Polis Akut 112

Ej akut 11414

Information vid 11313

olyckor och kriser
Sjukvardsradgivning Vérdguiden 1177
Giftinformationscentralen Akut 112

Direkt 010-4566700
Media
Nyhetsbyra: Tidningarnas Vaxel 08-692 2600 www.tt.se
Telegrambyra (TT) Nyhetstips 08-692 27 00 redaktionen@tt.se
Radio: Sveriges Radio Nyhetstips 08-784 1000 www.sverigesradio.se

tipsaekot@sverigesradio.se
Radio: P4 Stockholm Vaxel 08-78496 00 WWW.SF.5e/pZ
p4stockholm@sverigesradio.se

Tidning: Dagens Nyheter Vaxel 08-7382323 www.dn.se
(DN) Sms och mms 71222 nyhetstips@dn.se
Tidning: Svenska Dagbladet  Véxel 08-135300 www.svd.se
(SvD) tipsa@svd.se
TV: Sveriges Television (SVT)  Véxel 08-7840000 WWW.Svt.se

svtnyheter@svt.se
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